
秋から冬へと変わりゆくこの頃。これ

から一段と寒くなる季節に負けないよ

う元気いっぱい活動していきます！ 

フレンズジム通信 

☆南宇都宮店 １1月 17日（月）～２２日（土） 

☆滝谷店   １1月 25日（火）～１２月 1日（月） 

☆滝谷 2店  １1月 10日（月）～15日（土） 

 

※時間等の詳細は各店舗、別紙にてご案内いたします。 

 

  

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業所評価アンケートのご協力ありがとうございま

した。アンケート結果につきましては、近日中にホ

ームページにて掲載いたしますのでご覧ください。 

 

★ おいもほり（親子イベント） ３日・祝（月） 

戸外活動に合わせて、火災発生時に対応

できるよう訓練をしていきます。 

★ 避難訓練（各店舗）

（災） 

★ 参観週間  空気が乾燥し、感染症が流行しやすい季節と

なりました。フレンズジムでも手洗い・うが

いをしっかり行って予防してまいります。 

 ご家庭でも健康管理、服装の調整

などご協力をお願いいたします。 

 


