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日 月 火 水 木 金 土

1
手具運動
おかいもの

2
手具運動
おかいもの

3
手具運動
おかいもの

4
手具運動
おかいもの

5
手具運動
おかいもの

6 7
反射
もじ

8
反射
もじ

9
反射
もじ

10
反射
もじ

11
反射
もじ

12
反射
もじ

13 14
戸外活動

15
戸外活動

16
戸外活動

17
戸外活動

18
戸外活動

19
戸外活動

20 21
祝日イベント

22
祝日イベント

23
祝日イベント

24
秋まつり
ジュース作り

25
秋まつり
ジュース作り

26
秋まつり
ジュース作り

27 28
鉄棒
ごむ

29
鉄棒
ごむ

30
鉄棒
ごむ

滝谷

フレンズジム滝谷 〒320-084７

宇都宮市滝谷町1-2 TEL:028-680-5058

※21日(月)～23日（水）はイベントを行います。
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