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秋晴れの空の中、グンと背伸びをすると気分が

スッと爽やかになります。景色は少しずつ秋の色

へ変わってきました。

10月１０日は目の愛護デーです。なかなかデジ

タル機器とは切っても切り離せず、子ども達も目

を使う時間が増えていると思います。ご家庭でも

目を休める時間や1日だけゲーム等をお休みをす

る日を設けても良いですね。

フレンズジム通信
【Sunday's イベント】

11月に、Sunday'sを

開催予定です！！

イベントの内容は

検討中です。

行きたいところがありましたら

教えてください！

お待ちしております☻☆

11月を持ちまして

畑の契約が終了となりました。

畑では水やりや野菜を収穫をするなど

たくさん経験をしてきました。

畑が大好きで楽しみにしている

子どもたちも多く

残念なお知らせとなってしまいましたが

今月の戸外活動では、公園でたくさん

元気にからだを動かしたいと思います！！

～11月の予定～
・参観週間

普段の活動の様子を見学いただくため、保護者参

観週間を開催予定です。詳しい日程や内容などは、

改めてお知らせいたします。

事業者自己評価アンケート

ご多忙の中、アンケートにご協力いただきありがと

うございました。１２月上旬頃に、アンケートをま

とめた報告書をホームページにて公表いたします。


