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毎日暑い日が続き、夏本番です。熱中症も も

ちろん心配ですが、夏の暑さで疲れが出やすくな

ります。普段よりもしっかり休息をとれるように

していきましょう！

フレンズジム通信

お知らせ

◎着替えについて

運動プログラムや自由あそびで、たくさん汗をかく

ため、Ｔシャツや肌着など着替えをご持参いただく

ことをおすすめいたします！

◎夏季休業日

誠に勝手ながら、下記日程を夏季休業とさせていた

だきます。ご理解のほどお願いいたします。

休業期間：8月13日(水)～8月16日(土)

◎放課後等デイサービスの活動時間

8月２９日(金)まで、下記の時間で活動を行います。

送迎時間についてはライン等でお知らせいたします。

中川店 ⇒ 15:00～17:30

南山田店 ⇒ 14:30～17:30

事業所評価アンケートに

ご協力ください

今後も様々なご意見・ご要望をいただきながら、

ニーズに対応していきたいと思います。8月上旬に

発送いたします。ぜひ、事業所自己評価アンケート

にて、事業所をはじめスタッフの成長を後押しして

いただけますよう、ご協力お願いいたします。

新しくスタッフに加わりました！

中川店
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